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= S = 24 Igor Semrinec
= | 21 | LuboSHapdich B 30 | Adrin Chovan
B Mats Macik & 32 | Matej Vozar
2 Dominik Kruzliak 2 Luka$ Skovajsa
3 Jan Maslo K 4 Jeffrey Ket (Holandsko)
2 14 Simon Kupec 3 6 Martin Sulek
§ 17 Peter Maslo S 22 Maduka Udeh (Nigéria)
= 19 e e S 33 Rafael Vieira da Silva (Brazilia)
o 2 Jozef Menich 37 Peter Kles¢ik
29 Kristian Kol¢ak 8 James Alexander Lawrence (Anglicko)
- = 9 Jakub Paur
4 Milan Ferencik 13 David Richtarech
6 Michal Fasko 5 18 Aldo Omar Baéz (Argentina)
7 Peter Gal Andrezly =3 26 Cong Yao Yin (Cina)
= 8 Tomas Gerat S 27 Denis Janto
£ 10 Martin Nagy & 28 Reuben Gabriel (Nigéria)
53 16 Luka$ Ondrek 34 Huang Cong (Cina)
o 18 Jakub Kudlicka 38 Filip Halgo$
7] 20 Martin Chrien 7 Leonard Johnson Chisom (Holandsko)
24 | Erik Daniel (Cesko) 7 | Aiko Bala (Nigéria)
26 Tomas Dubek 11 Rangelo Janga (Holandsko)
27 Marek Sapara = 12 Uche Nwofor (Nigéria)
— . 5 17 Samuel Kalu (Nigéria)
g 9 Jakub Mares (Cesko) = 19 Jamarro Diks (Holandsko)
8 1 Andrej Lovas 29 Erik Prekop
=] 31 Milo$ Lacny 36 Erik Mikes
a;’ Norbert Hrnéar, Richard Hoger 5 Martin Sevela, Viadimir Cifrani¢,
= Marek Rodak, Pavol Jancovic = Norbert Gula, Roman Hodal
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Predstavujeme stipera — AS TRENCIN

Sice sa historia terajSieho trencianskeho klubu datuje od devit'desiatych rokov dvadsiateho
storo¢ia, futbal sa hral pod hradom Mattisa Caka uz davno predtym. Prvy klub v Trenéine,
TTS, vznikol v roku 1905. Celok neskor pod nazvom Jednota Trenéin postipil do 1. ¢eskoslo-
venskej ligy, v ktorej obsadil v sezone 1962/63 kone¢né 2. miesto a prebojoval sa do Stredo-
eurdpskeho pohdra. V roku 1992 bol zalozeny klub Ozeta Dukla Trenc¢in a v roku 1997 po-
stupil do najvyssej slovenskej sutaze. V sezone 2002/03 zmenil nazov na Laugaricio Trencin
a od sezony 2003/04, ho pozname pod sucasnym nazvom AS Trenc¢in. V sezone 2007/08 vy-
padol do 2. ligy, odkial’ sa vratil v roéniku 2011/12 a ako novacik sa umiestnil na sympaticke;j
5. priecke.

Pocas sezony 2012/13 Trencania pokracovali v napredovani a umiestnili sa na kone¢nom
3. mieste, vd’aka ¢omu sa predstavili v Europskej lige. V ro¢niku 2013/14 tim spod hradu
Matasa Caka skonéil na 2. prietke a opitovne vybojoval miestenku v druhej najprestiznejiej
europskej futbalovej sut'azi. V poslednych dvoch sezonach AS Trencin ovladol staz a dva-
krat po sebe ziskal double, vd’aka comu sa predstavil v Lige Majstrov. V jej aktualnej edicii
postupil cez Olimpiju Cublana do 3. predkola, v ktorom tesne podl'ahol Legii Varsava a tak
smeroval do play off Eurdpskej ligy, kde nestacil na Rapid Vieden.

Cesta oboch timov v Slovnaft Cup-e

Ruzomberok odstartoval tohtorocnu ediciu najvyssej poharovej sutaze v Plavnici, kde zvi-
tazil 6:1, nasledne v 3. kole postupil v Bardejovskej Novej Vsi cez Partizan Bardejov. Zapas
sa skoncil 0:0 a tak nasledovali pokutové kopy, v ktorych Liptaci vyhrali 4:3. Nasledné 16-fi-
nale Ruza odohrala na travniku timu SK Slovan Simonovany — Partizanske, kde zvitazila 7:1.

Obhajca trofeje AS Trencin zdolal v 2. kole TJ Plevnik — Drienové 9:0, v 3. kole presiel cez
Plichov po vitazstve 3:0 a v 16-findle vyhral na pode MSK Thermal Velky Meder 1:0.

Obaja dnesni stperi sa v minulom roc¢niku tejto sut’aze stretli v semifinale, kde v dvojzapase
uspel Tren¢in. Dnes sa oba timy stretavaju v osemfinale hranom na jedno stretnutie a nasi
hra¢i majii vyhodu doméceho prostredia. Verme preto, Ze siperovi spod hradu Matusa Céka
vratia vyradenie z uplynulého ro¢nika

Pocas reprezentacnej prestavky sme darovali krv

V piatok 7. oktobra 2016 navstivili hraci, ¢lenovia realizaéného timu, ako aj ostatni za-
mestnanci a predstavitelia klubu MFK Ruzomberok, oddelenie hematolégie a transfuziologie
UVN v Ruzomberku, kde darovali krv.

S myslienkou darovat’ najcennejsiu tekutinu prisiel hlavny tréner A muzstva Norbert Hrn-
car. ,,.Zachytil som v médidach informdciu, Ze ruzomberska nemocnica md problém s mnoz-
stvom krvi, vyzyvali ludi, aby ju darovali. Vzhladom k tomu, Ze som pravidelny darca, ma
to oslovilo. S muzstvom sme to zmenezovali tak, Ze v ramci reprezentacnej prestavky by bolo
mozno zaujimavé aj vhodné prist sem a ti, ktori mozu, daruju krv, prezradil svoj uslachtily
zamer $éf realiza¢ného timu.

Tréner daroval krv uz deviatykrat. Aké bola reakcia timu na jeho napad? ,,Uplne normdl-
na. Niektori samozrejme este nikdy neboli. Mame v muzstve aj hracov, ktori uz v minulosti
darovali krv. Nasli sme naozaj vela hrdacov ochotnych podporit tuto myslienku a zucastnit' sa
akcie,* pochvalil Norbert Hrnéar svojich zverencov.
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Na oddeleni rozdaval svoju dobrt naladu Gto¢nik Milo§ Lacny, ktory sa tejto procedury
zGcastnil druhykrat a tak vedel ¢o ho ¢aka. ,,Bol som uz asi Sest rokov dozadu,” spomenul si
skuseny uto¢nik, ktory chvalil tto iniciativu a jasne daval najavo, ze strach by sme v jeho
pripade hladali marne: ,,Nemal som strach. Ja s tym nemam problém, takze nic také som
nepocitoval,* dodal strelec vyrovnavajiceho golu z posledného domaceho ligového suboja.

Myslienku hlavného trénera chvalil aj prednosta oddelenia MUDr. Juraj Mitura. ,,Mdm
dobry pocit z toho, zZe sa objavila exkluzivna skupina mladych, zdravych ludi, ktori prisli v
situdcii, kedy sme skutocne zufalo potrebovali krv. Pred ¢asom sa ma novinar pytal, kolko
percent ludi v zdravotnictve daruje krv. Trosku ma zaskocil a vtedy ma napadla myslienka,
ktori by som rad zopakoval. Do skupiny darcov krvi sa nevstupuje ani cez profesiu, ani cez
vek. Jedina cesta, ktorou sa vstupuje je srdce. Vsetkych, ktori dnes prisli vitam, lebo vstupili
skutocne srdcom a pochopili, Ze jediny sposob ako pomoct ludom je darovat krv, pretoze krv
nebude nikdy len nejaka tekutina. Krv je organ v tekutom stave a kazdy z darcov je darcom
Casti organu. Vsetkym este raz uprimne dakujem,* povedal.

Ak vahate ¢i darovat’ krv alebo nie, prednosta oddelenia mé pre vas odkaz: ,,Okrem toho,
¢o som uz povedal, kazdy darca krvi je darcom Zivota. V tomto pripade, sa tak ako Zena aj
muz moze stat darcom zivota. Okrem dolezitosti krvi je tu este aj uzitocnost pre kazdého clo-
veka. Darovanie krvi je najjednoduchsou technikou, ako si overit svoj zdravotny stav a urobit
nieco zmysluplné. Kazdy clovek, ktory daroval krv ma vySetreny krvny obraz, pecernové testy,
infektologické parametre, taktiez svoju krvni skupinu, Rh faktor a navyse ma zmerany krvny
tlak. Takze ak to zoberieme dokopy, darovanie krvi je zhruba ako rocna lekdrska prehliadka,”
dodal MUDr. Juraj Mitura.
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NajbliZsi domaci zapas: 13. kolo, sobota 22. 10. 2016 o 17:00
MFK RuZomberok — MSK Zilina
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